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Lirruption des objets connec-
tés dans le suivi des pathologies
chroniques et la relation méde-
cin-patient est considérée comme
la prochaine révolution de notre
systéme de santé. Une révolution
quifascine autant qu'elle inquiete,
tant ses retombées semblent
encore incertaihes. Une étude des
Echos Etudes a‘analysé ce phéno-
mene émergent et son potentiel
de développement dans le champ
du médical. Qu’en ressort-il ? En
premier lieu, PInternet des Objets
(loT') est bien plus qu'un prolon-
gement d’Internet, il constitue
un ensemble de nouveaux sys-
temes indépendants dotés de
leurs propres infrastructures.
Deuxieme point important: sa
croissance exponentielle (ou du
moins annoncé comme telle) et
son impact majeur sur la plu-
part des secteurs de I’écono-
mie. Le cabinet McKinsey Iéva-
lue au niveau mondial a plus
de 6000 milliards de dollars en
2025. Enfin, la santé apparait
aujourd’hui comme 'un des sec-
teurs qui sera probablement le
plus concerné par cette révolution
des objets connectés, et ce en
raison des gains d'efficience qu’ils
devraient permettre de générer
dans la prévention primaire, le
suivi des pathologies chroniques,
la coordination des soins et la
gestion des patients a risques.
Cependant, cet impact reste pour
I’heure théorique dans la mesure
ot1 "équipement des patients en
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LES OBJETS CONNECTES DE SANTE

objets connectés (inhalateurs
spirométres, tensiomeétres, glu-
cometres, impédancemeétres,
trackers divers d’automesure...)
est aujourd’hui marginal. A P'ex-
ception toutefois des diabétiques,
pour lesquels l'utilisation de glu-
cometres connectés apporte un
bénéfice réel, qui est aujourd’hui
évalué par Voluntis et son parte-
naire Sanofi.

Au global, on estime que moins

de 10 % des patients chroniques
disposentactuellement d’un objet
connecté pouvant étre utilisé dans
le cadre de leur suivi . Plusieurs
raisons expliquent cette situation:
une faible visibilité de ces objets
aupres des patients, le fait qu’ils
sont encore trés peu recomman-
dés par les médecins et quasiment
pas vendus en pharmacie, qu'ils

sont non labellisés ou non rem-
boursés par ’Assurance maladie
et les complémentaires santé...
Et, surtout, les données de nature
médicale générées par ces objets
ne sont pas intégrées dans le dos-
sier patient et donc partageables
avec le médecin et le pharmacien.
De la révolution technologique
de ces objets a leur intégration
effective dans un parcours de
soins connects, il reste encore
quelques étapes a franchir. Et un
modele économique & construire
pour 'ensemble des acteurs de ce
nouvel écosystéme.

1. D'apres Pinstitut GFK, les ventes d’objets
connectés de santé et de bien-étre sont estimées &
1,2 million d'unités en 2015. Si l'on retient comme
hypothése qu'un patient chronique utilise un seul
objet, le taux d'équipement est de 8 % pour les

15 millions de personnes souffrant d’au moins une
maladie chronique en France.
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Source: Le Marché
frangais des objets
connectés santé,
Les Echos Ftudes,
mai 2016
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