LE MARCHE DE LA SANTE MENTALE
DEFIS ET PERSPECTIVES

Bien-étre mental, soins psychiatriques, MentalTech, bien-étre

au travail...

Découvrez dans cette étude:

» Un état précis et chiffré de 'ensemble des marchés liés
a la santé mentale, de la prévention a la prise en charge, et leurs
perspectives

» Toutes les opportunités a saisir sur les différents segments
(médicaments, produits de bien-étre, établissements de santé,
meédecine de ville, programmes assureurs, thérapies digitales, mood
trackers, IA..)

» Les stratégies des acteurs pour accompagner la forte hausse
de la demande et se préparer aux mutations du marche

» Notre enquéte quantitative sur la gestion des risques
psychosociaux dans les organisations (analyse croisée salariés
et employeurs)
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Une vision prospective
des enjeux du developpement
des marcheés liés a la prise
en charge de la maladie
mentale et des troubles
psychiques a 'horizon 2030




LA SANTE MENTALE : LE GRAND DEFI
ECONOMIQUE ET HUMAIN DU SIECLE

La France a franchi un cap symbolique en faisant de la santé mentale
sa Grande Cause nationale 2025. Un signal fort, qui consacre une réalité
epidemiologique avec 13 millions de Frangais touchés chaque année

par un trouble psychique et plus d'un adulte sur six ayant vécu un
épisode dépressif au cours des douze derniers mois. Face a cette forte
demande, les prises en charge se réinventent. Les médicaments, les
thérapies dédiées et les produits de bien-étre mental (compléments
alimentaires, santé naturelle...) restent des piliers, mais une nouvelle
économie émerge, celle de la MentalTech, portée par des startups
repensant la prévention et le soin par le numérique : thérapies

Elodie Bervily-ltasse digitales, mood trackers, |A conversationnelle...

Directrice éditoriale

[in] Pendant ce temps, les établissements spécialisés et assureurs

@ElodieBervily repensent leurs modéles de prévention et de prise en charge pour
capter une demande structurellement haussiére. Du c6té des produits
de santé et de bien-étre, l'offre évolue, les ventes progressent a l'officine
et la psychonutrition se démocratise. Burn-out, suicides... : en entreprise
aussi, la gestion des risques psychosociaux se reconfigure.

C'est pour cartographier la complexité du marché et en extraire des
décisions actionnables que cette étude a été concgue. En croisant les
données de marcheé, une analyse segment par segment et une enquéte
guantitative inédite salaries/employeurs sur les risques psychosociaux,
cette étude fournit une vision a 360° du marché frangais de la sante
mentale.

Notre méthodologie : une expertise unique

& ANALYSE PROSPECTIVE LEVIERS D'ACCELERATION @ BENCHMARK SECTORIEL
Une vision prospective et '"l# Cette étude identifie et analyse =75 De nombreux business cases
opérationnelle du marcheé de la les leviers clés qui vont accélérer grace a notre panel exclusif de
santé mentale pour anticiper le développement du marché. plus de 50 entreprises analysées.
les territoires de croissance de Pour chaque levier, Un retour sur des initiatives
dt?maln grace aux signaux faibles des recommandations d’acteurs ayant enclenché des
découlant des retours du terrain opérationnelles a destination des mutations majeures et dessinant
et du desk. décideurs sont établies par les l'offre de produits et de services
Une étude pour prendre les analystes des Echos Etudes. de demain.

bonnes décisions !
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Plan de l'etude Sy

Synthése : les enseignements clés de l'étude DE L'ETUDE
Etat des lieux et drivers du marché frangais de la santé mentale

Tous les chiffres clés de la sante psychique des Frangais » Médecine de ville,
Populations prioritaires : jeunes, femmes, actifs en burn-out, seniors, patients établissements hospitaliers,
chroniques

cliniques psychiatriques
Cadre institutionnel : Grande Cause nationale 2025, réformes Mon Soutien Psy,
remboursement des thérapies digitales... » Start-ups de la MentalTech

» Industriels de la pharmacie et

des compléments alimentaires

La prise en charge de la santé mentale en médecine de ville et a 'hopital
Vers une nouvelle organisation des soins pour faire face a la pénurie de
professionnels de santé » Specialistes des produits de

Tarification, financement, autorisation... Les regles du jeu évoluent et bien-&tre et des médecines

impactent l'avenir du secteur hospitalier douces

Business cases : Clariane, Clinéa, Elsan, Inicéa, LNA Santé...
» Assureurs
Le marché du bien-é&tre mental

Médicaments et produits de bien-étre : taille du marché, circuits de distribution
Méditation, sophrologie, coaching psychologique : structuration de l'offre
Business cases : Neuraxpharm, Biocodex, Arkopharma, Bayer Healthcare, Havéa, P&G Health, Pileje, L'Oréal...

Le marché de la MentalTech et des thérapies digitales

Cartographie des segments : applications bien-étre, mood trackers, téléconsultation psy, thérapies digitales (DTx),
soutien psychologigue augmenté (1A)

Business cases : Petit BamBou, Headspace, Alan, Teladoc, Moka.care...

Le marché de la santé mentale au travail

RPS/QVCT : analyse co(t-bénéfice pour les employeurs

Offres structurées : lignes d'écoute externalisées, formations PSSM, outils de mesure du climat psychologique...
Gestion des risques psychosociaux dans les organisations : les résultats de 'enquéte Les Echos Etudes
(analyse croisée employeurs/salariés)

Le role des assureurs et complémentaires santé

Evolution des garanties santé mentale, inclusion des DTx...

Partenariats assureurs x MentalTech : modéles économigues émergents
Business cases : AGZR La Mondiale, Malakoff Humanis, Alan, April...

Recommandations stratégiques et perspectives 2030
Zones de création de valeur et matrices d’opportunités par secteur a 'horizon 2030
Perspectives 2030, scénarios de croissance et ruptures attendues

Entreprises analysées (non exhaustif)

Clariane Inicéa Biocodex Havéa L'Oréal Alan AG2R La Mondiale
Clinéa LNA Santé Arkopharma P&G Health Petit BamBou Teladoc Malakoff Humanis
Elsan Neuraxpharm Bayer Healthcare Pileje Headspace Moka.care April

La sélection des sociétés analysées dans cette étude a été réalisée de maniere indépendante par les analystes des Echos Etudes,
conformément a nos principes d'impartialité et d'intégrité, sans aucune intervention ou influence extérieure.

» Rendez-vous sur notre site www.lesechos-etudes.fr pour télécharger un extrait et consulter le plan
détaillé de l'étude. |
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LesEchos
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QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis plus de 35 ans, Les Echos Etudes aide

les décideurs a anticiper les tendances de leur
marché et capter de nouvelles opportunités
d’affaires.

Tendances émergentes, scénarios prospectifs,
valorisation de marchés, data inédites : nos études
vous permettent de prendre un temps d’avance !

Découvrez, également, nos offres sur-mesure pour :

- vous accompagner dans la mise en ceuvre de
votre plan stratégique : estimation de potentiel,

positionnement d’offre, insights consommateurs...

- valoriser votre expertise et répondre a vos enjeux
de communication grace a nos barométres et
etudes co-brandees.

Bon de commande

CES ETUDES POURRAIENT EGALEMENT
VOUS INTERESSER :

» L'observatoire du secteur des cliniques privées
Leviers d’action et avenir de l'hospitalisation privee
face aux reformes en cours et a la transformation des
prises en charge

» Hospitalisation a domicile :
enjeux et perspectives 2030
Leviers d’action et avenir du marche de l'hospitalisation
a domicile (HAD) face aux evolutions structurelles et
réglementaires en cours

» Le marché francgais de la santé auditive
Audioprotheses, parcours de soins, financement,
innovations IA et prévention... : décryptez les nouveaux
leviers de croissance du marcheé de l'audition
de demain

Le marché de la santé mentale : défis et perspectives
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