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LE MARCHE DU SOMMEIL
STRATEGIES GAGNANTES
ET PERSPECTIVES
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Troubles du bien-dormir, insomnies, apnée du sommeil... : n”'
facteurs clés de succes pour les acteurs de la santeg,

du bien-étre et de la tech

Découvrez dans cette étude :

» Tous les chiffres clés des produits dédiés aux troubles du
sommeil (médicaments, compléments alimentaires, CBD, dispositifs
meédicaux, Sleeptech et Medtech, services...)

» Les 6 stratégies gagnantes pour capter le boom du marché
de l'insomnie

» Les nouvelles niches de croissance : santé naturelle et médecines
douces, devices connectés & IA, podcasts, cliniques du bien-dormir,
sleep tourism...

» La cartographie de 20 acteurs investis sur le bien-dormir
(acteurs historiques, nouveaux entrants et pépites de demain)
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PROJECTIONS
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Anticipez les mutations,
identifiez les segments
a fort potentiel et renforcez
vos positions sur le marché.
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LE MARCHE DU SOMMEIL :
UN ELDORADO SANITAIRE ET
ECONOMIQUE EN PLEINE EXPANSION

Le marché du sommeil connait une croissance rapide et structurelle,
alimentée par une dégradation de la qualité des nuits des Frangais

et une prise de conscience collective de l'enjeu de santé et de longévite
du bien-dormir. En cinquante ans, la durée moyenne de sommeil

a diminue d'environ une heure et demie. Aujourd'hui, pres d'un Frangais
sur deux déclare souffrir de troubles du sommeil, tandis que 20 %

de la population est concernée par l'insomnie chronique et 9 % par
l'apnée du sommeil. Le gouvernement a ainsi érigé le sommeil en cause
nationale, a travers une feuille de route interministérielle assortie

de 25 mesures.

Dans ce contexte, un marché florissant et polymorphe émerge :
compléments alimentaires a base de mélatonine et de plantes,
produits a base de cannabidiol (CBD), dispositifs médicaux connectés,
applications de suivi du sommeil, cliniques spécialisées, sleep tourism,
coachs du sommeil, literie intelligente...

La Sleeptech bouleverse les frontiéres traditionnelles du marché :
les géants de la tech, les start-up innovantes et les acteurs du tourisme
investissent un territoire jusqu'ici domine par l'industrie pharmaceutique
et les laboratoires spécialistes du bien-étre. Les lignes bougent vite et
les positions acquises d'hier ne garantissent plus le succes de demain.

En partenariat avec

 GERS

Notre méthodologie : une expertise unique
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APPROCHE PROSPECTIVE

Une vision stratégique pour
anticiper les ruptures et

les relais de croissance du
marché du sommeil a horizon
2030. Nos analystes croisent
signaux faibles du terrain, veille
concurrentielle et modélisations
exclusives pour éclairer vos
décisions de positionnement

et d'investissement.
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BENCHMARK SECTORIEL

Une radiographie inédite de
20 acteurs clés du marcheé :

laboratoires, start-up Sleeptech,

distributeurs et nouveaux
entrants.

Une analyse des stratégies

de différenciation, des

forces et vulnérabilités et

des perspectives pour vous
positionner avec précision face
a la concurrence.

DONNEES DE PANEL

Des données de ventes
exclusives et segmentées,
issues du partenariat avec
Gers Data, sur l'ensemble des
produits dédiés au sommeil
vendus en officine en 2026.
Une valorisation précise des
autres segments de marché pour
appuyer vos choix stratégiques
sur des faits et des données
précises.



Plan de l'étude

Aller a l'essentiel : synthése de l'étude

Le marché du sommeil : état des lieux et dynamiques de croissance
Chiffres clés et tendances de fond de la degradation du sommeil des Francais

La segmentation du marcheé frangais du bien-dormir (meédicaments,
compléments alimentaires, biotiques, dispositifs médicaux et Sleeptech,
solutions non médicamenteuses, marchés émergents)

Besoins, attentes et signaux faibles de mutation de la demande

La valorisation du marché frangais du sommeil
Analyse de la dynamique par segments et perspectives 2030

Focus sur le marché officinal du bien-dormir : Exclusivité Gers Data x Les
Echos Etudes

Les laboratoires, les marques et les produits leaders dans chaque categorie

Les 6 leviers d’action pour performer sur le marché
Miser sur la naturalité et les formules éco-responsables
Investir le marché des dispositifs connectés et de l'IA

Developper les offres de prise en charge non medicamenteuse
(thérapies, coaching, cliniques du sommeil...)

Capter les marchés émergents : sleep tourism et expériences immersives

Adresser les segments a fort potentiel : nourrissons, adolescents, seniors,
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BUSINESS
CASES

Produits

» Compléments alimentaires,
meédicaments, produits
de bien-étre, dispositifs
medicaux, applications
et |A, services...

Acteurs
» Laboratoires
pharmaceutiques

» Specialistes de la santé
naturelle et du bien-étre

» Start-up et scale-up
de la Sleeptech

» Fabricants de dispositifs
medicaux

» Distributeurs (circuit
officinal, parapharmacie,
e-commerce, GMS,
hotellerie, circuits bien-

travailleurs de nuit étre)
Construire une stratégie de contenu et d'éducation pour conquérir la confiance
Analyse détaillée des acteurs présents sur le marché du sommeil
Exclusivité Les Echos Etudes : 20 acteurs passés au crible (chiffres clés,
produits, stratégies, perspectives)

Parmi les entreprises analysées
P&G Health Havea Resmed Apneal Petit Bambou
Bayer Healthcare Urgo Oura Health Mywaves Somnox
Pilede UPSA Apple Circular Therasomnia
Opella Puressentiel Google Livlab Zen Bar
Boiron Withings Sunrise Nap & Up Et bien d’autres...
Arkopharma Phillips Somno Engineering Morphée Box

La sélection des sociétés analysées dans cette étude a 6té réalisée de maniére indépendante par les analystes des Echos Etudes,
conformément a nos principes d'impartialité et d'intégrité, sans aucune intervention ou influence extérieure.

» Rendez-vous sur notre site www.lesechos-etudes.fr pour télécharger un extrait et consulter le plan
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déetaillé de 'étude -
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QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis plus de 35 ans, Les Echos Etudes aide

les décideurs a anticiper les tendances de leur
marcheé et capter de nouvelles opportunités
d’affaires.

Tendances émergentes, scénarios prospectifs,
valorisation de marchés, data inédites : nos études
vous permettent de prendre un temps d’avance !

Découvrez, également, nos offres sur-mesure pour :

- vous accompagner dans la mise en ceuvre de
votre plan stratégique : estimation de potentiel,

positionnement d’offre, insights consommateurs...

- valoriser votre expertise et répondre a vos enjeux
de communication grace a nos baromeétres et
etudes co-brandées.

Bon de commande

CES ETUDES POURRAIENT EGALEMENT
VOUS INTERESSER :

» Marchés de la santé naturelle : stratégies
gagnantes
Phytothérapie, aromathérapie, probiotiques... :
dynamique, perspectives et relais de croissance

» L'avenir du marché du microbiote et de la santé
digestive
Les clés pour capter le boom des probiotiques, des
compléments alimentaires et des medicaments de la
sphere gastro-intestinale

» L'observatoire du marché de la santé de la
femme
Opportunités de croissance et stratégies gagnantes
pour les acteurs de la santé et du bien-étre

Le marché du sommeil : stratégies gagnantes et perspectives
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