GAGNANTES

MARCHES DE LA SANTE
NATURELLE : STRATEGIES

Phytotherapie, aromathérapie, probiotiques... :
dynamique, perspectives et relais de croissance

Découvrez dans cette étude:

» Tous les chiffres du marché des produits de prévention et de
santé naturelle (valorisation exclusive Gers Data x Les Echos
Etudes) et ses perspectives 2030

» Les 8 leviers opérationnels a actionner pour performer demain
sur les marchés de la naturalité et de l'éco-responsabilité

» Les tendances émergentes de consommation et les signaux
faibles de mutation de la demande

» Les modeéles innovants et les facteurs clés de succeés du marché
grace a notre panel de plus de 40 acteurs
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PROJECTIONS 2030

Identifier les leviers
opérationnels clés pour
performer sur le marche

a horizon 2030.

Appuyez vos choix stratégiques
sur des projections robustes,
issues de modeélisations
exclusives.
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SANTE NATURELLE :
UN MARCHE PROMETTEUR

Le marché de la santé naturelle, durable et éco-congue connait une
croissance rapide, alimentée par un intérét croissant des consommateurs
pour le bien-étre holistique, la prévention et les solutions naturelles, vegan
et bio. Du coté des laboratoires, gu’ils soient industriels de la pharmacie,
spécialistes des compléments alimentaires ou des produits de bien-

étre (aromathérapie, phytothérapie...), les lancements de formules aux
ingrédients naturels et a la fabrication éco-responsable se multiplient. La
naturalité investit ainsi tous les segments des produits de prévention
et de premier recours (médicaments d’automédication et produits grand
public) et crée de nouvelles niches de croissance et de rentabilité pour
Uensemble de la filiere, des fabricants aux distributeurs.

Mais, sur ce marché dynamique, de nombreux nouveaux acteurs arrivent
I lls se positionnent avec des offres qui cassent les codes établis

et répondent aux nouvelles attentes des consommateurs. Le terrain
de jeu de la santé au naturel est immense et mouvant et les positions
concurrentielles vont évoluer.

Cette étude identifie les futures niches de croissance du marché et
décrypte les 8 leviers opérationnels a actionner pour performer sur le
marché de demain, que ce soit en matiere de composition des produits,
de promesses, de galéniques, d'emballages, de labélisation et de pratiques
durables et éco-responsables.

Une étude réalisée en partenariat avec

#: GERS

Notre méthodologie : une expertise unique

& APPROCHE PROSPECTIVE

Une vision opérationnelle pour

DONNEES DE PANEL
Un partenariat exclusif avec Gers

i

[i(%: BENCHMARK SECTORIEL
=% De nombreuses analyses

anticiper les nouveaux modeles
et les besoins du marché grace
aux signaux faibles découlant

des retours du terrain et du desk.

Une évaluation du potentiel du
marché a horizon 2030.

d’entreprises et d’initiatives qui
illustrent les positionnements
et les stratégies des différents
acteurs présents sur le marché
(panel Les Echos Etudes de plus
de 40 laboratoires)

Data pour les données détaillées
et segmentées de ventes des
produits de santé et de bien-étre
au naturel a l'officine en 2025 et
2026



Plan de l'étude

Synthese : les enseignements clés de 'étude

Produits de bien-étre : le boom de la demande de naturalité

Segmentation du marché frangais du selfcare au naturel : phytothérapie,
aromatherapie, homeopathie, biotiques, herboristerie...

Patients : besoins, attentes et signaux faibles de mutation de la demande

Focus : le boom de la cosmétigue naturelle In & Out (soins et compléments
alimentaires)

La valorisation du marché frangais de la santé naturelle a U'officine en 2026
Le réle clé du pharmacien sur les marchés de la naturalité

Analyse de la dynamique par segments : phytothérapie, aromathérapie,
probiotiques, homéopathie...

Les laboratoires, les marques et les produits leaders dans chaque catégorie

Exclusif : les perspectives de croissance du marcheé a 'horizon 2030

Stratégies gagnantes : 8 leviers opérationnels pour performer demain
1. Eco-conception des produits : tragabilité et sourcing des ingrédients

2. Ingrédients : simplification des formules et retour en grace de l'ingrédient
unique

3. Les 7 promesses porteuses de demain : longévité, santé mentale, fertilité...
4. Positionnement prix : la valeur ajoutée de la naturalité

5. Végan, Bio, Made in France : le poids des labels

6. Galéniques : le boom des formules pill-free

7. Emballages : vente en vrac, contenants rechargeables et recyclables

8. Eco-reponsabilité : agir au niveau corporate

Cartographie des laboratoires présents sur le marché de la santé naturelle

PERIMETRE
DE L'ETUDE

Produits

» Types de produits :
meédicaments,
compléments
alimentaires,
produits de bien-étre

» Catégories :
phytothérapie,
biotiques, homéopathie,
herboristerie,
aromathérapie,
gemmotheérapie,
mycothérapie...

Acteurs

» Laboratoires
pharmaceutiques

» Spécialistes de la santé
naturelle

» Fabricants
de compléments
alimentaires

» Distributeurs (circuit
officinal, parapharmacie,
e-commerce, GMS,
circuits bio...)

Exclusivité Les Echos Etudes : plus de 40 laboratoires passés au crible (chiffres clés, produits, stratégies,

perspectives) pour benchmarker les positionnements et les performances

Les entreprises du panel Les Echos Etudes

Aboca Boiron Havea Mayoly
Arkopharma Cooper Ineldea NHCO Nutrition
Atlantic Nature EA Pharma Inula Novoma

Bayer Healthcare Expanscience Léa Nature Nutergia
Biocodex Fleurance Nature Lehning Nutreov
Biogaran Forte Pharma Les 3 Chénes Nutri&Co

Nutrigée

Opella Healthcare
Perrigo

Pierre Fabre

Pileje

Puressentiel
Santé Verte
UPSA

Urgo Healthcare
Et bien d’autres...

P&G Health

La sélection des sociétés analysées dans cette étude a été réalisée de maniere indépendante par les analystes des Echos Etudes,
conformément a nos principes d'impartialite et d'intégrité, sans aucune intervention ou influence extérieure.

» Rendez-vous sur notre site www.lesechos-etudes.fr pour télécharger un extrait et consulter le plan

détaillé de l'étude. )
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QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis plus de 35 ans, Les Echos Etudes aide

les décideurs a anticiper les tendances de leur
marché et capter de nouvelles opportunités
d’affaires.

Tendances émergentes, scénarios prospectifs,
valorisation de marchés, data inédites : nos études
vous permettent de prendre un temps d’avance !

Découvrez, également, nos offres sur-mesure pour :

- vous accompagner dans la mise en ceuvre de
votre plan stratégique : estimation de potentiel,

positionnement d’offre, insights consommateurs...

- valoriser votre expertise et répondre a vos enjeux
de communication grace a nos barométres et
etudes co-brandees.

Bon de commande

CES ETUDES POURRAIENT EGALEMENT
VOUS INTERESSER :

» Le marché du sommeil : stratégies gagnantes
et perspectives
Troubles du bien-dormir, insomnies... : opportunités
et facteurs de succes pour les acteurs de la sante,
du bien-étre et de la tech

» L’avenir du marché du microbiote
et de la santé digestive
Les clés pour capter le boom des probiotiques,
des compléments alimentaires et des médicaments
de la sphere gastro-intestinale

» L'observatoire du marché de la santé
de la femme
Opportunités de croissance et stratégies gagnantes
pour les acteurs de la santé et du bien-étre

Marchés de la santé naturelle : stratégies gagnantes
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O Pour une présentation personnalisée,
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Contactez nous au 0149 53 63 00
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