
  Un état précis et chiffré de l’ensemble des marchés liés à la santé 
mentale et leurs perspectives à horizon 2030

  Toutes les opportunités à saisir sur les différents segments 
(médicaments, produits de bien-être, médecine de ville, 
établissements sanitaires, thérapies digitales…)

  Le positionnement et les stratégies des acteurs pour tirer profit 
de la hausse de la demande de prise en charge

  La problématique spécifique de gestion des risques 
psycho-sociaux en entreprise

Découvrez dans cette étude :

Prévention et prises en charge : les nouvelles opportunités 
de marché

LE MARCHÉ DE LA SANTÉ 
MENTALE ET DE LA PSYCHIATRIE

prospective

NOUVEAUTÉ

MARKET TRENDS
------

Une vision prospective des enjeux 
du développement des marchés 

liés à la prise en charge de la 
maladie mentale à horizon 2030



SANTÉ MENTALE : 
L’ENJEU SANITAIRE DU SIÈCLE !

Selon les chiffres de l’OMS, 13 millions de Français sont touchés par les 
maladies mentales et les troubles psychiques et la France est le plus gros 
consommateur de psychotropes au monde ! Anxiolytiques, antidépresseurs, 
somnifères et autres médicaments psychotropes… : plus d’un quart de la 
population française en consomme. Et le suicide est la première cause 
de mortalité des 15-35 ans. Avec plus de 20 Mds€ de remboursements 
chaque année, la santé mentale est ainsi le premier poste de dépenses de 
l’Assurance Maladie, devant les cancers et les maladies cardiovasculaires. 

En matière de prise en charge, les enjeux sont, là aussi, énormes. Ils 
concernent l’amélioration de l’accès aux soins, notamment ceux de « 1re 
ligne », du parcours de soins des malades en ambulatoire et à l’hôpital, et 
du maillage territorial de l’offre de soins psychiatriques via une réforme des 
autorisations et des financements et la mise en place des projets territoriaux 
de santé mentale (PTSM). Mais la situation reste très tendue en raison de la 
pénurie de professionnels de santé et de crise des vocations. 

Si de nouvelles organisation des soins, à la ville comme à l’hôpital, se 
mettent en place, un nouvel écosystème dédié à la e-santé mentale émerge. 
Des outils numériques et des thérapies digitales pour prendre en charge les 
pathologies et troubles mentaux se développent. Du côté des produits de 
santé et de bien-être, l’offre évolue, les ventes progressent à l’officine et la 
psychonutrition se démocratise. Burn out, suicides, stress… : en entreprise 
aussi, la gestion des risques psycho-sociaux se reconfigure.

DESK RESEARCH 
Des recherches documentaires 
et des analyses approfondies 
sur l’état du secteur de la 
prise en charge de la maladie 
mentale et des troubles liés.

CARTOGRAPHIE COMPLÈTE 
Plus de 40 business cases 
d’acteurs issus d’horizons 
variés pour appréhender 
l’ensemble de l’écosystème 
et identifier les stratégies 
gagnantes de demain. 

VISION TERRAIN 
Des entretiens approfondis 
avec des intervenants clés 
de l’écosystème de la santé 
mentale pour enrichir nos 
analyses et nos prévisions de 
la réalité du terrain.

Méthodologie 

DAT
E D

E PA
RUTIO

N 

AV
RIL 

20
24

Elodie Bervily-Itasse
Directrice Editoriale 

@ElodieBervily

Une étude réalisée en partenariat avec



Synthèse : les enseignements clés de l’étude

Dynamique et drivers du marché français de la santé mentale
Tous les chiffres clés de la santé psychique des Français
Les pouvoirs publics s’emparent du sujet (Assises, Feuille de route 
santé mentale et psychiatrie, dispositif MonParcoursPsy, PTSM…)
Santé mentale en entreprise et prévention des risques psychosociaux

Enjeux et stratégies gagnantes du marché de la santé mentale
Une offre de prise en charge variée et une diversité d'acteurs 
Les stratégies de positionnement dans cet écosystème et les 
opportunités de développement

La prise en charge de la santé mentale en médecine de ville
Une nouvelle organisation des soins pour faire face à la pénurie de 
professionnels de santé
Coordination des parcours de soins ville-hôpital : l’enjeu clé

La prise en charge en établissements psychiatriques
Tarification, financement, autorisation… Les règles du jeu évoluent et impactent l’avenir du secteur
Exclusivité Les Echos Etudes : la santé économique et financière des cliniques psychiatriques
Business cases : Clariane, Clinéa, Elsan, Inicéa, LNA Santé, Ramsay Santé, Vivalto…

La prise en charge de la santé mentale à l’officine
Taille, dynamique et perspectives du marché des produits de santé destinés au maintien d’un équilibre 
psychique (valorisation exclusive Gers Data) 
Business cases : Arkopharma, Bayer Healthcare, Havéa, Nutergia, P&G Health, Pileje…

Les outils et thérapies numériques au service de la santé mentale
MentalTech : enjeux et perspectives d’un écosystème émergent
Thérapies digitales : où en est-on en 2024 ? Quelles perspectives ?
Business cases : Deprexis, Hypno VR, Kwit, moka.care, Petit BamBou, Qare, ResilEyes Therapeutics, 
Tricky…

Plan de l’étude

  Médecine et ville et 
professionnels du 
médico-social

  Etablissements 
hospitaliers, cliniques 
psychiatriques

  Start-up spécialistes de 
la e-santé mentale

  Industriels de la 
pharmacie et des 
compléments 
alimentaires

  Spécialistes des produits 
de bien-être et des 
médecines douces

PÉRIMÈTRE  
DE L'ÉTUDE
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▶  Rendez-vous sur notre site www.lesechos-etudes.fr pour télécharger un extrait et consulter le plan 
détaillé de l’étude
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LES ECHOS ETUDES – 10 boulevard de Grenelle CS 10817 75738 Paris Cedex 15 – Tél. : 01.49.53.63.00
Email : etudes@lesechos.fr – www.lesechos-etudes.fr 

QUI SOMMES-NOUS ?

Depuis plus de 35 ans, Les Echos Etudes aide  
les décideurs à anticiper les tendances de leur 
marché et capter de nouvelles opportunités 
d’affaires.
Tendances émergentes, scénarios prospectifs, 
valorisation de marchés, data inédites : nos études 
vous permettent de prendre un temps d’avance !
Découvrez, également, nos offres sur-mesure pour :
-  vous accompagner dans la mise en œuvre de 

votre plan stratégique : estimation de potentiel, 
positionnement d’offre, insights consommateurs...

-  valoriser votre expertise et répondre à vos enjeux 
de communication grâce à nos baromètres et 
études co-brandées.

Bon de commande 

Le marché de la santé mentale et de la psychiatrie

CES ÉTUDES POURRAIENT ÉGALEMENT 
VOUS INTÉRESSER :

▶  Santé visuelle et ophtalmologie  
Les nouveaux modèles économiques de la 
profession

▶  Santé de la femme et FemTech : un marché 
d'avenir 
Les nouvelles opportunités du marché pour 
les acteurs de la santé

▶  Dialyse et maladie rénale : les nouveaux 
modèles 
Quelles évolutions du modèle économique de 
la prise en charge de la maladie rénale ?

Les Echos Etudes collecte et traite vos données personnelles aux fins de gestion de votre commande. Si vous y consentez, vos données, notamment votre numéro de téléphone, 
pourront être utilisées à des fins de prospections commerciales par le groupe Les Echos Le Parisien et/ou ses partenaires.
Conformément à la réglementation en vigueur, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation, de suppression et de portabilité de vos données.
Pour en savoir plus sur vos droits et nos traitements, consultez notre politique de confidentialité sur notre site internet www.lesechos-etudes.fr
Si vous souhaitez recevoir de notre part des offres de produits et services analogues, vous pouvez cocher cette case  
Si vous souhaitez recevoir les offres de Groupe Les Echos Le Parisien, merci de cocher cette case  
Si vous souhaitez recevoir les offres des partenaires du Groupe Les Echos Le Parisien, merci de cocher cette case 

  Option présentation orale de l’étude  
par l’expert auprès de vos équipes.

  Pour une présentation personnalisée,  
nous vous proposons un accompagnement 
sur-mesure. 

Contactez nous au 01.49.53.63.00  
Email : etudes@lesechos.fr.

 Option papier
  Oui je souhaite recevoir un ou plusieurs 

exemplaires papier pour 335 € HT (TVA 
à 5,5 %) l’unité, en plus de l’achat d’une 
version PDF. 

Nombre d'exemplaires : .............................................

 Version PDF

  Pour 1 utilisateur* 
3 350 € HT - 3 534,25 € TTC (TVA à 5,5 %)

  De 2 à 5 utilisateurs* 
4 355 € TTC - 4 594,53 € TTC (TVA à 5,5 %)

  De 6 à 10 utilisateurs* 
5 025 € HT - 5 301,38 € TTC (TVA à 5,5 %)

  Plus de 10 utilisateurs*, nous contacter

 Version papier 

 3 350 € HT - 3 534,25 € TTC (TVA à 5,5 %)

* L'article L.122-5 du Code de la propriété intellectuelle n'autorise que les copies ou reproductions 
strictement réservées à l'usage privé du copiste et non destinées à une utilisation collective.  
En complétant ce formulaire, j’accepte les conditions générales de ventes et d’utilisation qui sont 
disponibles sur le site www.lesechos-etudes.fr

Coordonnées de l'utilisateur final  
(Si plusieurs utilisateurs, nous communiquer leurs coordonnées accompagnées 
de ce bon de commande)
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