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Que ce soient des médicaments, de la phytothérapie, de
l'aromathérapie ou de 'homéopathie, la consommation
de produits destinés a améliorer la gestion du stress et
a favoriser le sommeil
est en forte croissance.
Aujourd’hui, l'offre fait
la part belle aux pro-
duits de santé naturelle,

Les ventes de produits destinés a lutter contre le stress
ont ainsi été en forte croissance au début de la pandé-
mie, un peu moins aujourd’hui. Néanmoins, la dynamique
des ventes de complé-
ments alimentaires
et de médicaments
d'automeédication dé-
diés a l'amélioration
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a la crise sanitaire, qui a entrainé une augmentation du
stress et des problemes de sommeil, et a I'engouement
croissant des consommateurs pour la santé au naturel.

Les chiffres clés du marché
du sommeil a l'officine en 2021

Croissance des ventes en valeur

entre 2020 et 2021 *18%
Part de la phytothérapie sur le marché 55%
Part cumulée des 3 leaders: Upsa, 36%

Sanofi et Bayer Healthcare
Part des gummies sur le marché 8%

Champ: médicaments de conseil, compléments alimentaires,
produits d’ambiance, denrées alimentaires et cosmétiques.
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Un nouveau jeu

concurrentiel
Le rebond du marché attise les convoitises des labora-
toires pharmaceutiques (Sanofi, Bayer, Boiron, Pierre Fabre,
GSK, Upsa..) qui développent de nouveaux médicaments
OTC et des compléments alimentaires a base de plantes.
Les spécialistes de la phytothérapie et de 'aromathérapie
(Arkopharma, Pileje, Puressentiel, Léa Nature...) multiplient
les lancements et proposent de nouveaux ingrédients (can-
nabidiol ou CBD, plantes adaptogenes..) et de nouvelles
galéniques (gummies). Les nouveaux entrants cassent les
codes: écoresponsabilité des produits, personnalisation de
l'offre, vente sur abonnement...
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