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GESTION DU STRESS ET DU SOMMEIL :
UN MARCHE EN PLEINE FORME

UN ENGOUEMENT FORT POUR LA
NATURALITE

Selon l'étude que vient de publier Les
Echos Etudes en partenariat avec Gers
Data, le marché des compléments ali-
mentaires et médicaments d'automeédi-
cation destinés a améliorer la gestion du
stress et favoriser le sommeil est en forte
croissance depuis deux ans. Ce rebond
du marché est d0 a la crise sanitaire, qui
a entrainé une augmentation du stress
et des problemes de sommeil, et a l'en-
gouement croissant pour les produits de
santé au naturel.

SOMMEIL : LE BOND EN AVANT

A lofficine, les ventes de produits des-
tinés a lutter contre le stress ont été en
forte croissance au début de la pandé-
mie, un peu moins aujourd’hui. Mais la
dynamique des ventes de compléments
alimentaires et de meédicaments d‘au-
tomeédication dédiés a l'amélioration du
sommeil s’inscrit dans la durée. Elles
ont progressé de 18 % en valeur en 2021
apres une croissance de 13 % en 2020.
Le sommeil fait ainsi partie des seg-
ments les plus fortement contributeurs
a la progression de la santé familiale en
pharmacie en 2021.

UN NOUVEAU JEU

CONCURRENTIEL

Le rebond du marché attise les convoi-
tises des laboratoires pharmaceutiques
(Sanofi, Bayer, Boiron, Pierre Fabre,
GSK, Upsa..) qui développent de nou-
veaux meédicaments OTC et des complé-
ments alimentaires a base de plantes.
Les spécialistes de la phytothérapie et
de l'aromathérapie (Arkopharma, Pileje,
Puressentiel, Léa Nature..) multiplient
les lancements et proposent de nou-
veaux ingrédients (CBD, plantes adapto-
genes...) et de de nouvelles galéniques
(gummies). Les nouveaux entrants, de

leur coté, cassent les codes : éco-res-
ponsabilité, personnalisation, abonne-
ment...

"Les marchés de la gestions du stress et
du sommeil", une étude réalisée en parte-
nariat avec GERS Data.
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LES CHIFFRES CLES DU MARCHE
DU SOMMEIL A L'OFFICINE EN 2021

+ 18 %

Croissance des ventes entre 2020 et 2021

55 %

Part de la phytothérapie sur le marché

36 %

Part de marché cumulée des 3 leaders :
UPSA, Sanofi et Bayer Healthcare

8 %
Part des gummies sur le marché

Source : Gers Data pour Les Echos Etudes
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