Vieillissement et perte d'autonomie : un defi
national aux multiples enjeux
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En France, la transition démographique est désormais une réalité concrete aux implications
profondes pour la société. A I'horizon 2050, prés de 4 millions de personnes agées seront en
situation de perte d'autonomie, selon les dernieres projections de I'Insee et de la Drees. La
derniére publication des Echos Etudes « Perte d’autonomie des seniors et promotion du bien-
vieillir : enjeux clés et stratégies » analyse de ce fait les défis économiques et sociaux liés a la

prévention de la perte d’autonomie des personnes agées en France.



e D’ici 2050, la France comptera prés de 4 millions de seniors en perte

d’autonomie, avec de fortes disparités territoriales (jusqu'a 9,5 % en Creuse).

¢ Les aidants familiaux jouent un réle clé dans le maintien a domicile, assurant 3

fois plus d’aide que les professionnels dans les GIR 4.

¢ La prévention (nutrition, dépistage, adaptation du logement) est essentielle

pour limiter la dépendance et prolonger I'autonomie.

¢ L'innovation (objets connectés, télémédecine, robotique) offre des solutions

concrétes, mais encore sous-utilisées.

¢ Un “virage domiciliaire” est possible en renforcant les alternatives aux EHPAD

pour répondre a I'enjeu du bien vieillir.

Venez rencontrer cette structure a l'occasion du Festival SilverEco
Bien-Vieillir
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Perte d'autonomie : Un phénomene en rapide
progression

Entre 2020 et 2050, la population agée en perte d’autonomie pourrait croitre de 46 % par

rapport a 2020, passant de 2,7 a environ 4 millions de personnes. Cette augmentation ne



sera pas homogeéne sur le territoire : des écarts marqués sont attendus, avec des zones
rurales particulierement touchées comme la Creuse (jusqu’a 9,5% de la population locale)

contre 3,1% a Paris.
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Transition démographique : un tournant historique en
France avec plus de déces que de naissances en 2025

#Transitiondémographique : un tournant historique en #France avec plus de #déces que
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Les causes de la perte d’autonomie ? Une combinaison de vieillissement physiologique, de

maladies chroniques liées a I'age et de facteurs aggravants comme l'isolement ou la précarité.

Aidants familiaux : les piliers invisibles du maintien a domicile

Le maintien a domicile, largement préféré par les personnes agées, repose sur une armée
silencieuse : les aidants familiaux. En France, ils seraient entre 8 et 15 millions, dont prés de
9 millions assurant une aide réguliere. Leur réle est crucial : dans les situations de

dépendance modérée (GIR 4), ils apportent en moyenne 6 heures d'aide hebdomadaire

contre 2 heures par les professionnels. Un écart révélateur d'un systéme sous tension.



Prévenir plutét que subir

Face a cette dynamique, I'étude présente la prévention comme un levier incontournable. Elle

s'organise autour de trois axes :

e Prévention primaire : pour limiter les facteurs de risque chez une population saine

(nutrition, activité physique, lien social).

» Prévention secondaire : pour un dépistage précoce des maladies qui n‘ont pas pu
étre décelées lors de la phase primaire (troubles cognitifs, déficience auditive,

dénutrition etc.)

e Prévention tertiaire : pour éviter les complications et rechutes des maladies

(adaptation du logement, soutien aux aidants, télésurveillance etc.)

L'OMS encourage cette approche via son programme ICOPE, axé sur sept fonctions clés de

I'autonomie : mobilité, cognition, nutrition, santé mentale, audition, vision et depuis peu

I'incontinence urinaire.

L'innovation technologique comme lutte contre la perte
d’autonomie

Objets connectés, robotique, domotique, télémédecine... Les nouvelles technologies
apportent des réponses concretes a la perte d'autonomie. Du coussin anti-escarres aux
montres connectées, en passant par les robots compagnons, ces solutions favorisent la

surveillance a distance, l'assistance quotidienne et la stimulation cognitive.

Mais leur efficacité dépend de leur accessibilité, de leur intégration dans I'environnement de

vie et de leur acceptabilité par les utilisateurs.



Vers un “virage domiciliaire” ?

Deux scénarios d’évolution sont envisagés pour les années a venir. L'un, conservateur,
projette une poursuite du modele actuel avec une hausse massive des besoins en
établissements spécialisés (EHPAD). L'autre, plus volontariste, table sur une réorientation des
politiques publiques vers le domicile, impliquant un renforcement des alternatives comme
les résidences autonomie. Ce scénario suppose un triplement des capacités d'accueil hors
établissements d'ici 2050.

La gestion de la perte d’autonomie chez les seniors s'impose comme un défi sociétal de

premiére importance. Entre mobilisation des aidants, stratégies de prévention et innovations
technologiques, la France est a la croisée des chemins. Une action coordonnée et anticipée

semble plus que jamais indispensable pour relever le pari du bien vieillir.

Vous souhaitez en savoir plus sur la perte d'autonomie des seniors et des leviers

a activer pour la prévenir ?

Découvrez la toute derniére publication des Echos Etudes « Perte d’autonomie des

seniors et promotion du bien-vieillir : enjeux clés et stratégies ».
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Publications similaires :

e 8éme Barométre Autonomie OCIRP : « L'dge de I'autonomie »

e L'OCIRP publie « L'Age de I'autonomie 2016 » pour agir en conscience et

avancer en confiance

o Retour sur la 9e édition du Prix OCIRP Acteurs économiques et Handicap

¢ Legrand lance « Legrand Care », sa nouvelle marque mondiale spécialisée dans

le secteur de l'assistance a I'autonomie et de la santé connectée

 Silver économie et transition démographique : rencontre avec Pierre Mayeur,
Directeur Général de I'OCIRP
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